(aggiornato al 26 maggio 2020)

COME SANIFICARE LO STUDIO PROFESSIONALE
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Premessa - Sono stati raccolti numerosi allegati, tra cui le indicazioni INAIL, tutti utili per la
sanificazione dello Studio Professionale. Chi ha uno studio di modeste dimensioni certamente potra
far da sé.

Dopo I'emergenza epidemiologica sorgono numerose problematiche per chi possiede uno studio
professionale:

- con quali mezzi sanificare lo studio?

- quante volte al giorno si deve procedere alla sanificazione?
- quali materiali utilizzare?

- quali strumenti utilizzare?

-. come ricevere i clienti rispettando le regole sulle distanze?

- come prevenire la eventuale diffusione del virus all'interno dello studio professionale?



L'intento di questa pagina e quello di raccogliere tutte le esperienze possibili, in modo da
semplificare il compito del titolare dello Studio Professionale, ed evitare che questi possa essere
ritenuto responsabile della diffusione del virus ed incorrere in guai giudiziari, responsabilita civili e
penali

1) DOCUMENTO INAIL - VEDI anzitutto il Documento tecnico sulla possibile
rimodulazione delle misure di contenimento del contagio da SARS-CoV-2 nei luoghi di
lavoro e strategie di prevenzione redatto da INAIL (allegato DOC TEC INAIL pdf)

2) Protocollo per la sanificazione dello Studio / Ufficio & stato adottato su invito del
Presidente del Consiglio e quindi é forse il miglior riferimento per le regole di
sanificazione.(Vedi allegato Protocollo condiviso con sommario)

3) L'Ordine degli Avvocati di Roma ha elaborato MISURE ANTI COVID PER LO STUDIO
che potete trovare tra gli allegati. Inoltre, lo stesso Ordine avvocati ha stipulato alcune
Convenzioni con ditte specializzate per la sanificazione dello Studio:VEDI

QUII: https://www.ordineavvocatiroma.it/emergenza-covid/

4) Un primo VADEMECUM é stato redatto dai Consiglieri dell'Ordine Avvocati di
Roma Avvocati Nicodemi e Avv. Celletti, (Vedi I’allegato Vademecum per la sanificazione
Avwv Nicodemi e Avv. Celletti)

5) Dove reperire i mezzi adeguati per la sanificazione?

Ho reperito un negozio specializzato che vende materiali di sanificazione all'ingrosso da molti
anni (e non per l'occasione).

Il negozio ¢ AROMAFARMOTECA di Federico Michele, che si trova a via Cesena 34,
Roma,email info@aromafarmacoteca.com nei pressi di piazza re di Roma, ci si arriva con la
Metro A, Fermata Re di Roma. Il titolare e esperto del settore da decenni e vendendo merce
concentrata ed all'ingrosso, con una spesa minima si puo fare rifornimento per tutto I'anno.

Il negozio FORPLAS S.a.s a via di Porta Maggiore 48 (tel. 067027924) email
info@forplas.it vende uno schermo di plexiglas da porre sopra la scrivania dell'ufficio, o sul
banco del negozio, della misura cm 90 x 60 cm di altezza, al costo di 70 euro, iva compresa. Lo
schermo e ben fatto e dignitoso, volendo si puo far fare su misura. Mi sembra la soluzione piu
semplice e pratica per chi riceve i Clienti.

6) Altri fornitori convenzionati sono indicati sul sito dell’Ordine degli avvocati di Roma
che ha dedicato molto spazio alla emergenza


https://www.ordineavvocatiroma.it/emergenza-covid/
mailto:nfo@aromafarmacoteca.com
mailto:info@forplas.it

https://www.ordineavvocatiroma.it/emergenza-coronavirus/

7) |l trattamento di rifiuti infetti
Per il trattamento dei rifiuti infetti vedi I’allegato “* Rifiuti infetti e coronavirus Covid-19”

8) Il Ministero della Salute ha emanato una serie di Circolari sulla sanificazione:

Su QUESTA PAGINA trovi le istruzioni sul sito del Ministero della Salute
In allegato, trovi tre Circolari del Ministero della Salute

9) Istituto Superiore della Sanita

Vedi questoLINK:

https://www.iss.it/documents/20126/0/Poster+INDOOR r.pdf/1b62fed5-339a-5f56-c7ba-
19d5092e1833?t=1584047241383

Vedi qui sotto, in sintesi, le indicazioni del ISS per gli ambienti chiusi, nell’allegato
“Indicazioni dellIstituto Superiore della Sanita per gli ambienti chiusi”

10) L'O.M.S. Organizzazione Mondiale della Sanita indica i requisiti dei saponi ed
igienizzanti.

Vedi qui, in lingua inglese: https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

11) Le istruzioni sulla prevenzione del Ministero della Sanita

Istruzioni del Ministero della Salute sulla Sicurezza dei Lavoratori da Covid-18. VEDI QUI

12) VADEMECUM - Vedi inoltre QUI il VADEMECUM per la sanificazione dello Studio
Professionale

13) Il trattamento di rifiuti infetti

Vedi qui I’allegato Rifiuti infetti e coronavirus


https://www.ordineavvocatiroma.it/emergenza-coronavirus/
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https://www.iss.it/documents/20126/0/Poster+INDOOR_r.pdf/1b62fed5-339a-5f56-c7ba-19d509ae1833?t=1584047241383
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https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5383&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
index.php/formazione-continua/255-vademecum-per-la-sanificazione-dello-studio-professionale
index.php/formazione-continua/255-vademecum-per-la-sanificazione-dello-studio-professionale

14) CONDIZIONATORI D'ARIA

Per i condizionatori d'aria queste sono le istruzioni del Ministero della Salute (scarica I'allegato
Rapporto ISS Covid-19):

a) in negozio, ufficio,casa, posto di lavoro, fare attenzione sia alla sanificazione degli ambienti, sia
alla pulizia dei condizionatori, in base a quando indicato da un recente rapporto, il numero 5 del
2020, dell’ISS, I’Istituto Superiore di Sanita.

b) Igiene e un buon ricambio d’aria.

Attenzione a quali prodotti e disinfettanti vengono impiegati e soprattutto a come vengono usati sui
filtri.

c) Sistemi di ventilazione meccanica.

Nei locali chiusi con sistemi di ventilazione controllata che garantiscono lo scambio d’aria con
I’esterno (VMC), gli impianti devono restare accesi sempre, 24 ore su 24, 7 giorni su 7. E'
possibile diminuire la ventilazione nelle ore in cui i locali non sono utilizzati.

No in ogni caso alla funzione di ricircolo dell’aria.

Cambiare I’aria piu volte al giorno aprendo le finestre. Le prese d’aria e le griglie di
ventilazione degli impianti di areazione e dei condizionatori, secondo I’ISS nel rapporto n°® 5/2020 ,
devono essere sottoposti a sanificazione e pulizia (vedi sotto il Rapporto ISS).

Impianto di areazione centrale e condizionatori autonomi.

Gli impianti centralizzati misti di riscaldamento e condizionamento, gli apparecchi nelle varie
stanze vanno lasciati spenti per evitare il ricircolo dell’aria .

Se in ogni stanza ¢ prevista la presenza di un solo lavoratore I’impianto, secondo I’ISS, puo essere
tenuto acceso, ma é consigliabile pulire i filtri almeno una volta ogni 4 settimane .

La polvere catturata dal filtro rappresenta infatti un ambiente favorevole per la proliferazione di
batteri, funghi e agenti biologici come il coronavirus.

Piccoli condizionatori autonomi o climatizzatori portatili in negozi e uffici:

se negli ambienti di lavoro sono presenti condizionatori autonomi con unita esterna oppure piccoli
climatizzatori portatili con un tubo di scarico flessibile, il rapporto 5/2020 dell’ISS fissa le regole
per la sanificazione, anche con metodi " fai da te". I filtri vanno puliti ogni settimana se negli
ambienti lavorano piu persone.

Se invece c'é una sola persona, i filtri vanno puliti una volta ogni mese.

Sanificazione e pulizia dei condizionatori.

Per la pulizia-sanificazione dei condizionatori, dell’aria condizionata e dei sistemi di ventilazione
ed areazione in uffici e negozi:



- Pulizia delle prese d’aria e le griglie di ventilazione con panni di microfibra, inumiditi con
acqua e sapone oppure con etanolo (alcol etilico) minimo al 70%.

Le superfici vanno poi asciugate.

- Pulizia dei filtri dei condizionatori dei fancoil e dei ventilconvettori, secondo le istruzioni del
produttore.

- Evitare comunque di spruzzare prodotti per la sanificazione o spray disinfettanti direttamente sui
filtri, per evitare di respirare sostanze inquinanti quando I’impianto ¢ acceso;

- arieggiare sempre le stanze, aprire le finestre.

- E preferibile arieggiare pitl volte al giorno, piuttosto che una sola volta per un periodo di tempo
piu lungo.

(Vedi l'allegato Rapporto ISS Covid-19)



